Pracovny list €.5 pre trénovanie pamati — Strateni v priestore

V POHYBE
Precvicte si: vnimanie priestoru, pamat, koncentraciu

Vnimanie priestoru a praca s priestorom patria medzi poznavacie funkcie
rovnako ako pamat apreto si precviCime ulohy prave na priestor.
Prijemné rieSenie.

1. Zadanie: Skuste si zapamatat, na ktorej ulici najdete jednotlivé budovy.
Zadanie Moézete spinit tak, ze si dookola budete Citat kde sa budova
nachadza.

Alebo skuste zapoijit' fantaziu a v prvom kroku si skuste predstavit nazov
ulice — napriklad na Zelenej ulici, budu vSetky budovy natreté na zeleno
a na Rybnom namesti sa to len hemzi predavaCmi ponukajucimi ryby.
V druhom kroku spojte vasu predstavu ulice s konkrétnou budovou. Ak
bude na Zelenej ulici posta — predstavte si, ze ste dostali balik zeleného
obleCenia alebo letak strany Zelenych. Opat sa fantazii medze nekladu.
Dajte si na ¢as so svojimi predstavami, prejdite si vSetky ulice a budovy
a az potom rieSte zadanie na dalSej strane

Nazov ulice — nazov budovy:
Modra — kniznica

Za kasariou — zdravotné stredisko
Kratka — hotel

Sturova — lekaren

PreSovska — policia
Zahradnicka — muzeum
Potocka — banka

Mraziarenska — miestny urad
Duhova — o¢na optika

Mierova — obchod s potravinami

Na chvifu sa zamyslite a skuste si spomenut na nazvy ulic, na ktorych sa
pri vasom bydlisku nachadzaju ddélezité urady alebo obchody.
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2. Zadanie: Bez spatného pozerania zapiste do mapy, kde by ste nasli
rozlicné obchody a institucie z predchadzajuceho zadania.
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Porovnajte si vysledok s povodnym zadanim

3. Zadanie: - Preskumajte a snazte sa zapamatat, ¢o mate uloZzené na
policiach:
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4. Zadanie: Bez spatného pozerania zapiste do mapy, nazvy ulic z prvého
zadania 5.1. Pozor domy su usporiadané inak ako v predchadzajucom
zadani
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Porovnaijte si vysledok s pévodnym zadanim.

5. Zadanie: Obisli ste policu z druhej strany, veci vam okrem gloébusu
popadali, skuste vyznacit, ¢o bolo na ktorej polici. Pozor. Na policu teraz
pozerate z inej strany ako pévodne, ako by ste ju obisli.
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Priestorové ulohy su pre vela fudi jedny z najnaroCnejSich. Nenechajte sa
odradit, ak vam nie€o neslo. Svoje priestorové vnimanie mozete lahko
trénovat aj na obycCajnej vychadzke, ked si stanovite ciel a viac si vSimate,
orientacné body, ktoré minate, alebo ulice, ktorymi prechadzate.

RieSenie 5
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